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A pszichiatriai gondozéi munkank kapcsan megtapasztaltuk azt, hogy a korszerU gyogyszeres
terapia és pszichoterapia mellett is alakadasokat okozott az, hogy a szocialis kozeghatdsok,
vagy ennek hidnya elldtottjaink felépiilését, rehabilitacidjat hatraltatta. Veszprém megyében
hagyomdnya van a szocioterapids modszerek egészségligyi ellatasi rendszerébe
integralasara, ugyanis a dobai pszichiatriai rehabilitacios intézet igy m(ikodott. Rank az a
feladat vart, hogy a pszichiatriai jarébeteg szakellatdsban is megjelenithessiik a
szocioterdpias eszkozoket.

Magyarorszagon 2000-t6l rendelet altal szabdlyozottan a kozosségi pszichiatriai gondozas és
a pszichiatriai betegegek nappali ellatasa a szocidlis szféra hatdskérébe tartozdan
bevezetend6vé valt. Az egészségligyi és a szocialis feladatok integraciéjat ugy tudtuk elérni,
hogy létrehoztuk a Horgony Pszichiatriai Betegekért K6zhasznu Alapitvanyt, aminek egyik
célkitlzése ez volt.

Az elladtasban résztvevd szakmai team tagjai, segit6ink, rehabilitalt betegeink
kozremUikodésével sikeriilt terapids eszkdztarunkat gazdagitnunk, ami hatékonysagunkat
nagyban novelte. Mddszeriinkkel orszagos szintl ismertségre, elismertségre tettlink szert.

2011. januar 01. A ,Horgony” Pszichiatriai Betegekért Kozhasznu Alapitvany dolgozéi és
kliensei lehet6séget kapnak végre, hogy valami Gjat alkothassanak Veszprém varosaban.

Nagy reményekkel, ambicidval, és kevés tapasztalattal vagtunk bele a klub mikodtetésébe.

Amit magam részérdl biztosan tudtam és szem el6tt tartottam mindig: noha a klub neve
,Horgony” Pszichiatriai Betegek Nappali klubja, itt nem a betegség lesz a meghatarozd
fogalom életiinkben, hanem a klubtagsag. A valahova tartozas érzése, az elfogadas, a tisztelet
és tolerancia. Egyitt novekedtiink és alakitottuk mindennapjainkat folyamatosan szem el6tt
tartva a partneri viszonyt. Tobb, mint 11 év tavlatabdl batran kijelenthetem: sikerdilt!
Klubtagjaink nem csak szivesen jarnak hozzank- de elfogadd kozosségként, partnerként
tekintenek 6nmagukra és munkatarsainkra.

Csizmadiané Szabo Maria

szolgaltatasvezetd



Az irasokat a ,Horgony” Pszichiatriai
Betegekért  Kbzhasznu  Alapitvany

klubtagjainak engedélyével valtoztatas
nélkil kozoljuk.

A rajzok csoportfoglalkozasokon
készultek, nem biztos, hogy szerzdjuk,
készitjuk ugyanaz a személy.



Tisztelt Olvasok!

2018 tavasza 6ta vagyok klubtag. A klub nagyon sokat adott nekem. J6 tarsasagot j6 baratokat,
jo programokat. Szileim sajnos mar nem élnek. Gyermekeim kirepliltek. Hala a klubnak, nem
kell otthon egyediil UGlném! Tartalmasan toltdm a szabadidémet. Kiteljesithetem a
kreativitdsomat a kreativ foglalkozasokon. Tanulhatok 0j dolgokat az angol 6rdkon és a
gondolatébresztén. Allat-barat vagyok, ezért kiilonésen szeretem a kutyaterapias
foglalkozasokat.

A tanchazban népek tancait jarjuk. Kéthetente haztartdsi ismeretek foglalkozasokon a konyha
fortélyait lessiik el f6zés kozben, és jékat eszlink. Az innepeket, karacsony, hisvét, farsang is
megtartjuk. llyenkor tartalmas misorokkal késziliink az Ginnepre. Dalkoron zenét hallgatunk
és énekeljink. Zeneterdpian hangszereken zenélhetlink. Van olyan foglalkozas is, ahol
rajzolunk egy inspiralé zenére. A klub kertjében kertészkedhetiink is. Ezek mellett kirdndulni
jarunk, tarazunk, bogrdcsozunk, allatkertbe megylink. Ezeknél tartalmasabb programokat el
sem tudok képzelni!

Nagyon szeretek ide jarni!

Balazs Krisztina



A klubban j6 a hangulat és a tdrsasag. Szeretek jonni. Valtozatos a program. Szeretek
mindenkit. J6 minden program. Szeretem a hangszereket, a kivansagmusort, f6zést,
kirdnduldst, tedzgatdst, kdvézgatdst, étterembe, cukraszdaba jarast, beszélgetést. Oriilok és
nem bantam meg.

Bironé Kutrik Adél

A Horgony Klub.

Nekem a klub rendkiviil sokat adott. Mindig j6 tarsasag fogadott, megért6 fiilekre, baratokra
és baratnére is leltem. Ha valami bajom volt, akkor a dolgozdék mindig segitettek rajtam,
mindig meghallgattak a panaszaimat. Azért is szeretem a klubot, mert szinesek, valtozatosak
a programok. Jok a kirdndulasok. Nekem a Horgony Klub csak adott és nem is tudom, mi lenne,
ha nem lenne.

Fehér Adam



Nekem a klub szeretettel adott élményeket, szinhaz, kirdndulds, jatékossagot, baratokat,
felvilagositast. Bar azt tul késén, hogy Gszinte legyek, baratokat, baratnéket, otthont, Ujat,
szépet tehetséggondozast, védelmet, oromoket és kudarcokat. A klub sokat adott, a korhaz
sokat elvett. Tobb betegnek sziiksége lenne ilyen klubokra. Jobban gydgyulndnak a betegek.
Szeretnék szo6las és vallasszabadsagot kapni, egészséget és Onbizalmat. Nagyobb teret
szeretnék az ilyen kezdeményezéseknek az egész orszagban, mert a gyogypedagdgiaban
jobban hiszek, mint barmelyik csodagyodgyszerben. Tobb pszicholégus kéne és mindez
elérhet6 aron.

Koncsek Illdiké

Mit adott nekem a klub?

Azt gondolnad, hogy a betegség az, ami Ujra meg Ujra visszahuz ide.
Nem.

Hat akkor micsoda?

Az a szeretet, elfogadas, 0sszetartozas, ami itt jelen van.

Nem tudtam kimozdulni a lakasbal.

Azt kérdezed: Hogy hogy? Odabilincseltek!



Hmm... piszkos fantazial Nem, de a szimbdélum hasonld. Mondjuk, inkdbb egy akadalypalyat
képzelj el! Nem mehetek ki igy emberek kozé! Hogy? Tiszta zombi vagyok.

Nem csak rosszul nézek ki.

llyen parbeszédek mennek a fejemben, ha csak le nem all az agyam, akkor nem tudok
gondolkodni, leblokkolok. Es akkor mit csindlsz? Iszok még egy kavét, teat vagy vizet.

Beveszek egy negyed vagy fél Riso-t. Aztan? Telik az id6. Probalok valami hasznosat csinalni.
Pl. elmosogatok. Es? Felhivom a Horgony Alapitvany egyik munkatarsat. Ok segitenek.

Azt mondjak példaul, hogy 15 6ratdl lesz rajzolds, van 2 6rad, hogy ideérj. Nem imadkoztam
eleget, lehet ezért ment el a busz az orrom el6tt. Nem bosszankodom. Nézel6d6m. Hamar jon
a masik busz. QR kod olvasé m(ikdodott, megkdnnyebbiltem. Nem is volt hiilyeség online
bérletet venni! Mondjuk, ha valaki be tudna hozni kocsival, vagy jonnék rollerrel, bicajjal,
gyalog, az mas feeling lenne.

Gyerekkorom egyik kedvenc meséje jut eszembe: ,,Menjek taldn repiilével? Nem. Nem. Nem
lakunk mi olyan messze.” Beugrik?

No. Mit adott nekem a klub?

J6 ide belépni. Szép diszek, névények vannak, nyugodt légkor. Vannak foglalkozasok. Tea,
kavé, alkotas. Aki ismer, tudja rélam. Nehezen tudok még becsatlakozni a foglalkozdsokba.
Nem mindegyik nekem valé. Vannak nalam sulyosabb betegek, akiket nem nézek le, nem is
sajnalkozom. Oriilok, hogy jol érzik magukat. Veliik is lehet par szét valtani. Sok id8be telt, mig
rajottem, megértettem, hogy a betegek is ugyanolyan emberek, mint azok, akik nem. S6t, ma
mar nem is ismerek olyant, aki ne lenne érintett. Van az ugy, hogy olyan jol érzem magam



,beteg” emberek, vagy tarsak kozott, hogy nem vagyom ,,normalis” emberek kdzé menni.
Utobbiak kegyetlenek, keménysziviiek lettek, pedig az er6 nem ebben van. Tisztelem azokat,
akik fellépnek dallal, verssel stb. En még nem tartok ott. Szeretnék elviselhetébb, emberibb
lenni, leszokni a perfekcionista, maximalista hozzaallasrél. Massal is megtortént, mas is atélte,
nem vagyok egyedil a nehézségeimmel.

Szeretek kimenni a parkba, jo lenne tobb id6t tolteni odakint. J6 volt pingpongozni, tornazni.
Angolra jartam évekig. A munkdam miatt csak a végére érnék ide. Még nem adtam fel. Nem
mindig értenek meg, de nem baj. Gyakorlom a kommunikaciot. Lehet, hogy tul vallasos, tul
szigorli vagyok és nem vagyok kovetkezetes. Eletmdd véltasban vagyok mar jé ideje.
Megunom a ,kecsketap”-ot, és akkor kell az édesség. Sokat szelidiltem. Mar nem harcolok
egyediil. Nem [dtom értelmét a shoppingolasnak, nem ad olyan 6romot, mint a kézosséghez
tartozas. J6, hogy lehet rajuk szamitani. Most ennyi jutott eszembe. Epp szélt valaki ,egész
hosszut irsz”

Veszprém,2022.06.07.
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2011. 6ta vagyok klubtag. A kedvenc foglalkozdsaim: angol, kivansagmd(sor, klubdélutdn,
irodalmi. Szeretem még a kdvét, teat. Kardcsonyt, husvétot és a kiranduldsokat.

Gorfol Attila

Mit adott nekem a klub?

Kozosségbe jarok, kedves embereket ismertem meg. A foglalkozdsokbdl rengeteget lehet
tanulni. A kirandulasok kellemes kikapcsoldddst nyujtanak. Sok hasznos foglalkozds van, ami
fejleszti a tuddsunkat és kéziigyességlinket. A klub vezetdi szeretettel és odaaddssal fordulnak
felénk, barmiben lehet rdjuk szamitani. Semmiféle kotottség nincsen, a foglalkozasok, a
foglakozasok koziil szabadon lehet vdlasztani. Nem vagyunk semmire rakényszeritve. A
foglalkozdsok sokrétiek, és tartalmasak. Orilok, hogy tagja lehetek ennek a jé
kezdeményezésnek.

2022.05.29. Rieth Vanda
A KLUB

A HORGONY KLUB



A Klubot t6bb éve alapitottak. A Horgony Pszichiatriai Betegek Klubja néven. A lelkileg sériilt
személyek gydgyuldsat segitik. A klub vezet6i szocidlis munkasok. A klubnak 32 tagja lehet. A
szocidlis munkasok paros és paratlan héten kilonboz6 foglalkozasokat, tanfolyamokat
tartanak. A klubtagok Osszekovacsolodtak, mint egy nagy csaldd. A klubot néhany éve
ajanlotta egy kedves doktornd, és vettem a batorsagot, felkerestem, hogy meggydgyuljak. A
klub, hogy mit adott? Sok sikerélményre és tudasra tettem szert. Az sem utolsé szempont,
hogy sok baratra. A munkaidém utan, amikor letelik a kozel egy miuszak, akkor a
szabadid6mben van lehet6ség a kikapcsoldédasra. Az angol, f6zés tanfolyamok feldobnak.
Gyerekkoromban tanulas mellett dolgoztam, és kimeriilve mentem néha az iskolaba. Azért
nem voltam jeles. A kutydk oktatasat nagyon érdekesnek tartom. A csapathoz igyekszem
baratsagos lenni. A sok humornak gyogyitd ereje lehet a klubtagokra nézve.

Fekete Szabolcs

klubtag



Mit adott nekem a klub?

El6sz6r, mikor idejottem egy biztos hatteret, lehetGséget a felépiiléshez, lelkileg, mentdlisan
egyarant. Sokkal jobb a tarsasagi élet, ha biztos vagy abban, hogy rajtad kiviil még vannak
masok is, akik hozzad hasonldan betegek.

Sok reményt, biztatast kaptam munkdhoz, maganélethez egyarant. Mivelhogy az Alapitvany
sok mindenben segit, mindenkinek csak ajanlani tudom.

Veszprém,2022.07.11. Takacs Janos

Mit adott nekem a klub?

Azért szeretek idejarni, mert remek embereket ismerhettem meg. Az itt szervezett programok
pozitiv hatdssal vannak a lelki és mentalis problémaimra. Sikerilt munkat taldlni a klub altal.
A klubban szervezett programok épité jellegliek és egyben kikapcsolddasra is lehet6séget
adnak. Sikerilt eljutnom az orszag olyan helyeire, ahova a klub nélkil nem lett volna
lehet6ségem és baratokra tettem szert. Nagyon jok a mlivészeti és zeneterapias foglalkozasok.
Lehet6ségem van az angol nyelv gyakorlasara. Mivel tarsashdzban lakunk, kutyatartdsra nincs
lehet6ségem, pedig nagyon kedvelem Gket. Itt erre is van méd, a terapids kutydk nagyon
baratsagosak. Az itteni foglalkozasok mind nagyon jok.

Salamon Gy6z6



Miért szeretek a klubba jarni?

En nagyon szeretem a tarsasagot, mert nagyon j6 a klub. En nagyon szeretek mindent
megbeszélni. Sikerilt nagyon sok bardtot szerezni. Szeretem a zeneterdpiat,
m(ivészetterdpiat, a haztartdstant is nagyon szeretem, az is nagyon jo szokott lenni. A tdncokat
is szeretem. Nagyon szeretek idejarni. Angolra és gyégytorndra is jarok, az is nagyon jo.

Szasz Dalma




Tar Szilvia: Anyagi biztonsag, pszicholdgiai biztonsag, mentalis fejlédést, vallasossagot, kreativ
fejl6dést, varrastanulas, zeneterdpia (hallgatni),f6zni tanulast. Kutyaterapian vald részvétel,
fejl6édés, angol nyelvtudast adott nekem a klub.

A foglalkozdsokat szeretem. Szeretem az ebédet, amit itt kapok. Szeretem, ha jon a Tamas
hozzam.

Dalkort, kivansagmdsort, kutyaterdpiat is nagyon szeretem.

Martinkovicsné Irénke
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A kiadvany elkészitésben részt vettek:

A "Horgony" Pszichiatriai Betegekért Kozhasznu Alapitvany
kliensei és dolgozoi

A kiadvany a Veszprém-Balaton 2023 program palyazat
keretében valosulhatott meg
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